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Docente per l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore e per UNITO, si occupa di Spiritualità in 
rapporto alla cura e all’assistenza del malato. 

Guida percorsi di formazione alla integrazione 
della spiritualità nella cura per infermieri e 
OSS. 

 

 

DOSSIER FORMATIVO 
Obiettivi formativi di sistema 

 
 
 

CREDITI ECM: 12 
 

I crediti formativi acquisiti a seguito del 
superamento della verifica finale e alla 
compilazione del questionario online, 
verranno registrati dal Provider sul Dossier 
Formativo individuale. 

 

 

INFORMAZIONI   
 

I posti disponibili sono 20.  

L’evento è riservato al personale medico, 
infermieristico ed OSS che lavora 
nell’area medica ed oncologica del 
Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo.  
 

La partecipazione è da considerarsi  
in orario di servizio. 

 
 

QUESTIONARI   DI 
GRADIMENTO  

 
A conclusione dell’evento formativo il 
partecipante dovrà procedere alla 
compilazione online dei questionari di 
gradimento Corso e Docenti accedendo al 
sito www.formazionesanitapiemonte.it 
utilizzando le proprie credenziali di accesso.  
Non sarà possibile, da parte della Segreteria 
organizzativa, registrare i crediti ECM 
acquisiti fino a quando TUTTI i partecipanti 
non avranno effettuato tale procedura. 
Si prega, quindi, di effettuare tale procedura 
entro 3 giorni dal termine del corso. 
 

 
 

Segreteria Organizzativa  
Via Cottolengo 13  Torino   011/5294.487 

    ecm.ecm@ospedalecottolengo.it 

 

 

 
 
 

 
Evento formativo residenziale 

 
 

 

 

 

SPIRITUALITÀ  
NELLA CURA 

 
 

 

28 marzo e 11 aprile 2024  
 

  14.00 - 18.00 
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Centro di Formazione 

Via Cottolengo 13, 10152 Torino 

S.C.  FORMAZIONE E RICERCA 
Direttore: Sr Nicoletta ARRIVABENE 
Tel.  011 5294.481 / 487 (segreteria) 

Fax. 011 5294.489 



 

RAZIONALE 
 
A partire dalle cure palliative (Gijsberts et al. 
2019; Otis‐Green 2015; Walter 2002), la religione 
e la spiritualità hanno progressivamente trovato 
spazio nelle pratiche di cura, diventando 
argomenti molto dibattuti nell’attuale letteratura 
medica e infermieristica, e più di recente anche 
dalle medical humanities (Caenazzo, Mariani e 
Pegoraro 2015; Gordon 2005; Selman e Barfield 
2014) e dalla sociologia (Di Placido e Palmisano 
forthcoming; Di Placido, Vanzo e Palmisano 
2023; Pannofino e Palmisano forthcoming). 
Questo crescente interesse si esprime sempre 
più in proposte di formazione e curricula destinati 
a operatori sanitari che si occupino 
specificamente di “cura spirituale”, in risposta ai 
bisogni religiosi e spirituali tanto dei pazienti 
quanto del personale infermieristico (Burgos et al. 
2022). 
Tale filone di studi mostra come la spiritualità sia 
una componente fondamentale della salute e del 
benessere dell’individuo (Lucchetti et al. 2019; 
Oman 2018; Timmins e Caldeira 2017) e di 
conseguenza una risorsa cruciale nel processo di 
cura (Ho et al. 2016). Nonostante l’ampio 
riconoscimento del ruolo della spiritualità nelle 
pratiche cliniche, gli studi documentano come 
medici e infermieri siano ostacolati da una scarsa 
conoscenza del tema della spiritualità 
(Narayanasamy 2004) e da una scarsa 
formazione specifica sui modi di implementare 
interventi di cura spirituale (Harrad et al. 2019) in 
quanto sono ancora carenti i programmi di 
formazione rivolti al tema della spiritualità 
(Hawthorne e Gordon 2020).  

 

OBIETTIVI 
 
Integrare la dimensione spirituale all’interno del 
proprio percorso professionale. 
 

Diventare consapevoli della propria “filosofia di 
vita”, cercandone le tracce nella propria 
formazione e nel proprio percorso esistenziale. 
 

Fare esperienza di “ascolto empatico” all’interno 
del piccolo gruppo per poterlo applicare nelle 
situazioni professionali. 
 

Redigere una vera e propria “cartella parallela” 
non della persona assistita, ma inerente al 
proprio percorso umano e spirituale. 

 

PROGRAMMA  
 

28 MARZO 2024  14.00 - 18.00 

 14.00 Presentazione degli obiettivi del 
corso 

 

 14.15 La spiritualità; la spiritualità nella 
cura; le professioni sanitarie e la 
spiritualità: un incontro possibile. 
Spiritualità e Medical Humanities 

 

 15.15 La spiritualità della persona da 
curare, la malattia un tempo per 
volere  

 

 16.15   Pausa 
 

 16.30 Laboratorio sulla spiritualità 
applicata e la proposta di stesura di 
una “cartella parallela” degli 
operatori sanitari 

 

 

PROGRAMMA  
 

11 APRILE 2024  14.00 - 18.00 

 14.00 Gli aspetti “spirituali” che possono 
aiutare a rileggere la propria 
esperienza alla luce di elementi 
nuovi e per certi versi innovativi: la 
coscienza maturata di sé, la 
questione morale e infine la ricerca 
del senso. La risposta agli 
interrogativi di fondo promossi dai 3 
ambiti che costituiscono la 
spiritualità 

 

 15.15 La questione etica; l’etica della 
cura, l’etica del dolore. Laboratorio: 
proviamo a redigere un articolo del 
codice deontologico medico e 
infermieristico che contempli il 
rispetto degli aspetti etici rilevati 
fino ad ora durante il corso 

 

 16.15   Pausa 
 

 16.30 Laboratorio sulla spiritualità 
applicata e la proposta di stesura di 
una “cartella parallela” delle 
persone assistite 

 

 17.45  Verifica di apprendimento 

 
 


