
Seminario
“Spiritualità e (è) Cura”

5 dicembre dalle 8:45 alle 13:30

Sala Convegni
Via San Giuseppe Cottolengo 12, Torino

INFORMAZIONI GENERALI 

Evento accreditato per tutte le professioni sanitarie.
I posti disponibili sono 80, le iscrizioni dovranno pervenire
alla segreteria organizzativa utilizzando il QR code o link. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

centroformazione@ospedalecottolengo.it 

RELATORI E MODERATORI:

ARICE Don Carmine Padre Generale Piccola casa della Divina Provvidenza  

DAMIANI Gianfranco Professore Associato, Dipartimento di Scienze della vita

 e sanità pubblica UCSC Roma, Coordinatore Corso di Laurea

 Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche UCSC Roma

GALLETTI Caterina Coordinatore dell’attività formativa pratica e tirocinio Laurea   

 Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche UCSC Roma

GIBERNA Martina Studente Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche

 e ostetriche UCSC Torino

GIULIODORI Mons. Claudio Assistente ecclesiastico generale dell’UCSC

LOMBI Linda Professore Associato, Dipartimento di Sociologia,

 Facoltà di Scienze della Formazione UCSC Milano

MANICARDI Luciano Monaco della Comunità ecumenica di Bose

MURGIA Carla RN, PhD, Docente Universitario a contratto MED/45

 presso Università La Sapienza e UCSC Roma

PANNOFINO Nicola Ricercatore, Dipartimento di culture, politica e società

 Università degli Studi di Torino

PAOLETTI Silvana Coordinatore dell’attività formativa pratica e tirocinio Laurea

 Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche UCSC Torino

SPAGNOLO A. Gioacchino Professore Ordinario, Dipartimento di Sicurezza e Bioetica UCSC

 Roma, Coordinatore Corso di Laurea Magistrale in Scienze

 infermieristiche e ostetriche UCSC Torino

CREDITI FORMATIVI

CREDITI ECM: 5

I crediti formativi acquisiti a seguito del superamento della verifica finale e 
alla compilazione del questionario online verranno registrati dal Provider 
sul Dossier Formativo individuale e consultabile accedendo al sito
www.formazionesanitapiemonte.it utilizzando le proprie credenziali di accesso.

QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

A conclusione dell’evento formativo il partecipante dovrà procedere alla 
compilazione online dei questionari di gradimento Corso accedendo al 
sito www.formazionesanitapiemonte.it utilizzando le proprie credenziali 
di accesso. Non sarà possibile, da parte della Segreteria organizzativa, 
registrare i crediti ECM acquisiti fino a quando TUTTI i partecipanti non 
avranno effettuato tale procedura. Si prega, quindi, di effettuare tale 
procedura entro 3 giorni dal termine del corso.



PROGRAMMA RAZIONALE

OBIETTIVO

La spiritualità può essere definita come l’aspirazione 
dell’uomo a trovare un significato alla sua esistenza, 
è l’insieme delle convinzioni e dei valori che lo 
guidano e in base ai quali egli organizza la sua 
vita, è la risposta al suo bisognodi superarsi e di 
tendere alla trascendenza. La dimensione spirituale 
risulta, quindi, essere anteriore all’adesione ad un 
credo religioso o all’appartenenza a una comunità 
di credenti.
Partendo proprio da questa definizione, risulta 
evidente quanto la spiritualità sia un concetto 
intrinsecamente legato alla persona umana e alla
sua salute. Il modello sempre più tecnicista proprio
della medicina moderna, interessato maggiormente 
all’eradicazione della malattia e dei sintomi ad
essa correlati, non è più sufficiente per garantire 
il benessere della persona e una buona qualità di 
vita. È necessario adottare un approccio olistico 
alla salute e all’assistenza erogata, che rispecchi 
le diverse dimensioni che caratterizzano l’uomo: 
corpo, mente, spirito.
In questo modo è possibile migliorare non solo la 
qualità delle cure erogate, ma anche la qualità di vita 
delle persone che affrontano un percorso di cura, 
che inevitabilmente conduce ad un cambiamento 
radicale della persona stessa e della sua vita. La 
spiritualità è, dunque, un concetto fondamentale 
e proprio di ciascuna persona e, di conseguenza,
i professionisti sanitari dovrebbero non solo 
conoscere questo tema, ma dovrebbero anche 
tenerne conto nell’ottica di un’assistenza che 
ponga al centro l’uomo.

L’evento intende promuovere una riflessione sul significato della spiritualità 
all’interno della relazione di cura per promuovere un’assistenza
infermieristica/ostetrica centrata sulla persona. 

PER ACCEDERE 
O ISCRIVERSI 

INQUADRARE IL 
QR CODE OPPURE 

COLLEGARSI AL LINK

https://forms.office.com/e/gsh1e9wa9G

8:45 - 9:00 
Registrazione dei partecipanti

Moderatori: Caterina Galletti, Martina Giberna, Silvana Paoletti 

9:00 - 9:30 

Presentazione dell’iniziativa e apertura lavori:

Mons. Claudio Giuliodori, Padre Carmine Arice,
Prof. Antonio G. Spagnolo, Prof. Gianfranco Damiani

9:30 - 10:10
Binomio “Spiritualità e Cura”

Linda Lombi

10:10 - 10:30
I bisogni formativi degli studenti magistrali in 

Scienze infermieristiche e ostetriche dell’UCSC: 

survey sulla spiritualità

Martina Giberna 

10:30 - 11:00
Analisi del concetto di Spiritualità 

nell’assistenza infermieristica

Carla Murgia

11:00 - 11:45
Risultati dello studio condotto

sulla Spiritualità nella Cura nell’AOU

Città della Salute e della Scienza

Nicola Pannofino

11:45 - 12:30
Dibattito

12:30 - 13:15
“Spiritualità e Politica”

Luciano Manicardi 

13:15 - 13:30
Dibattito


